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Kuidas valtida

hamba kaotust?

Kaasaegse hambaravi peamisi

* eesmarke on ennetada hammaste

p kaotust. Hammaste sailitamine ja

tervena hoidmine on oluline, sest
ka Uheainsa hamba kaotamine voib
mojutada kogu hammastikku ning
hambarea valimust. Sellegipoolest
on vahel vaja hammas eemaldada.




HAMMAS Sinu suu kalleim vara

Mida mina saan teha, et
tagada oma hammaste
pikem eluiga?

Enamlevinud pohjused
hamba eemaldamiseks:

r Ulatuslik kaaries (suured

hambaaugud) 1. Hoida head suuhlgieeni.
r Kaugelearenen_ud Q Pesta hambaid
periodontaalhaigus 2 x 3 min paevas.

G Kasutada igapaevaselt

Infektsioon voi abstsess : Ao
suuvett ja hambaniiti.

(madane poletik)

2. Kaia regulaarselt hambaarsti
juures kontrollis (min 1 x
aastas).

P Traumajm

3. Vahendada suhkrurohkeid ja
happelisi toite ning jooke.




Mis on implantaat?

Hambaimplantaat on enamasti titaansulamist tehisjuur, mis paigaldatakse
loualuusse kaotatud voi eemaldatud hamba asemele. Luustumisperioodi
jargselt kinnitatakse implantaadi kulge patsiendi oma hamba kuju ja
funktsiooni matkiv hambakroon.
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IMPLANTAAT Parim lahendus puuduva hamba asendamiseks

Implantaadid on tavaliselt valmistatud titaanist. See kehasobralik materjal tagab
implantatsioonijargse optimaalse paranemise loualuus (osseointegratsioon).

Implantaat kui hambajuure pusiv asendaja on aluseks kroonile, sillale voi
proteesile. Implantaat luustub alalduas 6 kuni 12 nadala jooksul. Ulemises
loualuus on paranemise periood pisut pikem, 3 kuni 6 kuud.

Implantatsiooni erinevad

voimalused

1. IMPLANTAAT

Hambaimplantaadiga saab
asendada Ukskadik millise puuduva
hamba.

2. IMPLANTAATSILD

Kui asendamist vajab kolm voi
enamat hammast, voib valmistada
implantaatsilla. Selle lahenduse
puhul on kroonid Uksteisega

seotud ja séltuvalt thimiku
suurusest toetab neid stabiilne
kahest vo6i enamast implantaadist
koosnev alus.

3. TOTAALPROTEES

Patsientidel, kelle tla- voi alalduas
puuduvad kéik hambad, on
voimalik asendada terve
hambakaar neljale kuni kaheksale
implantaadile toetuva
totaalproteesi abil.




Kuidas aitavad implantaadid
allesjaanud hambaid sailitada?

Implantaadid taastavad eelkdige puuduvate hammaste funktsiooni ja
parandavad Uldist esteetikat, kuid kaudselt aitavad need kaasa ka
allesjadnud hammaste tervisele.

Koik hambad otsivad kontakti. See tahendab, et...

Uhe v&i mitme hamba puudumine pdhjustab enamasti kdrvalhammaste
nihkumise tuhimiku suunas. Samuti hakkab oma kohalt valja vajuma
vastashammas.

Hammaste nihkumine toob kaasa ruumipuuduse, mis takistab hilisemat
hamba asendamist proteesiga. Puuduva hamba piirkonnas tekib aja
mooddudes ka luukadu, mis raskendab proteesimist.

Hammaste liilkumisel voivad igemete kdrgus ja kontuurid muutuda
ebauhtlaseks, mis pohjustab teatud kohtades hambakatu kogunemist ja
soodustab hambakivi teket. See omakorda loob soodsad tingimused
parodontiidi ja kaariese tekkeks.

Hammaste nihkumine muudab ka hambumust ja naeratuse
uldist esteetikat.

Probleemsel suupoolel vahenevad malumiskontaktid, mistottu voib
inimene hakata s66ma rohkem teise suupoolega. See voib viia
alaléualiigeste vaevusteni.

Tagumiste hammaste puudumise korral on suurem malumiskoormus
eeshammastel, mis viib nende suurema kulumise ja asendimuutusteni.




IMPLANTAAT Parim lahendus puuduva hamba asendamiseks

Millal ja miks eelistada implantaati?

Implantaat on parim lahendus puuduva hamba v6i hammaste
asendamiseks, kui...

Soovid mugavat, suhu fikseeritud lahendust, mis oleks véimalikult oma
hammaste moodi.

Ei soovi kdrvalhammaste lihvimist, mida eeldab naiteks sildade paigaldamine.
Ei saa voi ei taha kanda suust eemaldatavat proteesi.

Soovid lahendust, mis ei vaja erihooldust - implantaadi hooldus toimub
samamoodi nagu oma hammaste eest hoolitsemine (hambaharjaga
puhastamine, hambaniidi vdi hambavaheharjakeste kasutamine).

Soovid pikaaegseima prognoosiga lahendust, mis suudab alternatiividega
vorreldes paremini sailitada olemasolevat luu ja igeme mahtu.
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Ebamugav tiithimik ja muutunud hambumus

Kaotatud hammas
=

' Muutunud hambumuse korral
voib hiljem hambaimplantaadi
paigaldamiseks vaja minna
ortodontilist ravi.

Toenaoline olukord hiljem

Sildproteesi paigaldamiseks on vajalik
prepareerida (lihvida) ka kdrvalhambad.
Varem voi hiljem voib sildprotees vajada
valjavahetamist. Voib juhtuda, et vajalik
on asendada ka lihvitud kérvalhambad
implantaatidega voi paigaldada juba
viiethikuline sildprotees.

Sildprotees vs implantaat
( ’

Implantaat ja tiksik kroon

Implantaadil on tanaste teadmiste pohjal kdige
pikaajalisem edukas prognoos. Hiljutised uuringud
on naidanud, et 90% implantaatidest, mis paigaldati
10 aastat tagasi, taidavad oma eesmarki tanaseni.




Kuidas toimub implantaadi
paigaldamine?

Hambaimplantaadi paigaldamine on patsiendi jaoks suhteliselt kerge
protseduur ega kahjusta tervist ning toimub tavaliselt kohaliku tuimestusega.
Méningad tusistused (veresoonte ja narvide vigastused) on implantaatide
paigaldamisel véimalikud, kuid tdnu kaasaegsetele vahenditele ja hambaarstide
korgele kvalifikatsioonile on need siiski Usna ebatdenadolised.

Enne implantaadi paigaldamist viiakse labi pohjalik analtitis, mille kaigus
hinnatakse lbualuu, Ulejaanud hammaste ja igemete tervislikku seisundit,
hambumust ning véimalikke vastunadidustusi. Ettevaatlik tuleb olla neil
inimestel, kellel on heerukahjustus, soodumus veritsusele voi ndrk
immuunsusteem. Ka sidame-veresoonkonna voi reumaatiliste haiguste
ning ravimatu véi halvasti ravitud suhkruhaiguse puhul on rangelt
soovituslik pidada néu arstiga véimalike riskide kohta.

Kui olemasoleva luu kvaliteet ja maht ei ole implantaadi paigaldamiseks
piisav, on monel juhul vajalik luusiirdamine, milleks kasutatakse kehaomast

luud vai luuasendusmaterjali. Ulalduas véib see tdhendada pdskkoopapdhja
téstmist. Luusiirdamine toimub enne implantaadi paigaldamist voi
implantatsiooni ajal.

Monikord on vaja siirdada ka igemekude, seda eriti eeshammaste
piirkonnas.

Enne operatsiooni tuleb kindlasti ravida katkised hambad ja
igemehaigused ning vajadusel korrigeerida hambumust.

Luhidalt 6eldes sisestab hambaarst kaheetapilise implanteerimise puhul esmalt
kunstjuure sinna, kus asus varem oma hambajuur. Moned kuud hiljem paigaldab
arst implantaadile juba alalise hambakrooni voi proteesi.

Soltuvalt konkreetsest olukorrast kasutatakse monikord kohest implantaadi
koormamist, st pannakse ajutine kroon vahetult parast implantaadi luusse
paigaldamist.




Naeratusel on
tervendav joud




Miks eelistada

MegaGen implantaati?

o

VAHEM VISIITE

Arstid, kes kasutavad MegaGen
AnyRidge implantaate, saavad
tanu implantaadi patenteeritud
unikaalsele disainile sageli teha
kolm protseduuri the
ravivisiidiga: haige hamba
eemaldamine, implanteerimine

Jja ajutise krooni paigaldamine.
Patsiendile on see oluliselt
mugavam, sest kolme erineva
visiidi asemel tehakse koik

protseduurid the
operatsiooniga.

TOESTATUD KVALITEET

MegaGen hambaimplantaadid
on valmistatud kvaliteetsest ja
vastupidavast materjalist (4.
klassi kuilmtéddeldud titaanist).
Tanu kulmtoddeldud titaanile on
MegaGen implantaat 20%

tugevam kui teised maailmas
kasutatavad 4. klassi titaanist
implantaadid. MegaGen
implantaadi teaduslikult
téestatud innovaatiline disain
sisuliselt valistab tugiposti ja
implantaadi lahtitulemise ohu.

o

LOOMULIK ESTEETILINE
TULEMUS

Proteetika on implantatsiooni
teine etapp, mille jooksul
valmistatakse kunsthamba
nahtav osa ehk kroon. MegaGen
implantaatststeemi kasutavatel
arstidel on vaga lai valik

proteetilisi valikuid, sealhulgas
taielikult individualiseeritavaid
kroone, saavutamaks voimalikult
loomuliku tulemuse ka
keerulisemates olukordades.

DIGITAALNE HAMBARAVI

2017. aastal avati Eestis
Uleeuroopaline MegaGen'i
digitaalse hambaravi keskus R2
Center. Keskus véimaldab
MegaGen'i arstidel kasutada
suunatud kirurgiat, planeerides
implantaadi ja krooni positsiooni
virtuaalselt arvutis, mis tagab
maksimaalse tapsuse ja
tookvaliteedi. MegaGen
implantaatsusteem véimaldab
kasutada kdrgtehnoloogilist ja
tapset CAD/CAM tehnoloogiat
taskukohaste hindadega.



NAERATUS KOGU ELUKS

MegaGen implantaatidel on
tipptasemel dnnestumise
protsent, mistéttu kehtib kdigile
implantaatidele eluaegne
garantii. Kui ravi kaigus
implantaadiga midagi juhtub,
annab MegaGen uue
implantaadi tasuta.

INNOVATSIOON

MegaGen on saanud
rahvusvaheliselt tuntuks tanu
oma toodete kvaliteedile ja
innovatsioonile. MegaGen
implantaate kasutavad arstid
saavad ohutult pakkuda
keerulisemaid protseduure:
kohene implantatsioon, kohene
koormamine (ajutine kroon),
digitaalne hambaravi,
taisprotees neljal implantaadil,
implanteerimine ilma
poskkoopapdhja tdstmiseta.

MEGAGEN Innovatsioon implantaadiravis

ULEMAAILMNE HAARE

MegaGen implantaatststeemi
kasutavad tippkirurgid enam kui
100 riigis Ule maailma. Tanu
sellele saad MegaGen
implantaadiga esmaabi ka
valisriigis viibides.

KOOLITUSED JA ELUKESTEV
OPE

Arstidele taienddppe pakkumine
ning arstide maailmatasemel
koolitamine on MegaGen Eesti
Uks kodige olulisematest
tegevustest. Igal aastal
korraldame Eestis mitmeid
koolitusi, kus esinevad
rahvusvahelised tippkirurgid.
Samuti osalevad MegaGen
implantaatstusteemi kasutavad
kirurgid rahvusvahelistel kursustel
ja hambaravi konverentsidel, et
pakkuda patsientidele parimat
voimalikku ravi - ravi, mis on
efektiivne, Kiire ja tulemuslik.




Bluelmplant®

MegaGen implantaat paistab silma oma erilise sinise varvi
poolest. Sinine varv on loomulik reaktsioon ja kannab endas
MegaGen'i unikaalseid garantiisid:

100% OHUTU
puhas implantaadi pind

ilma happejaakideta

integratsioon oma

? KIIRE & KAUAKESTEV
loomuliku luuga

TUGEVAD
implantaadid, mis

pusivad stabiilsena
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OHUTU

MegaGen implantaadid muutuvad siniseks loodusliku keemilise
reaktsiooni tottu, kui implantaadi valmistamise kaigus lisatakse pinnale
Ca? ioone, et kiirendada luu kasvu (osseointegratsiooni) implantaadi
Umber. Eelnevast SLA pinnatdétlusest parit happejaagid on sinisel
implantaadipinnal naha valge pulbrina, mille tulemusel need MegaGen'i
100% kvaliteedikontrolli kaigus viivitamatult elimineeritakse.

Tanu laitmatule kvaliteedile on MegaGen AnyRidge implantaat palvinud
puhta implantaadi kvaliteeditahise ehk Clean Implant sertifikaadi. Clean
Implant sertifikaat omistatakse implantaatidele, mille tootmisprotsess
vastab korgeimatele kvaliteedinduetele ning mida nii arstid kui patsiendid
voivad taielikult usaldada.

KIIRE JA KAUAKESTEV

Ainulaadne patenteeritud pinnatéoétlustehnoloogia Xpeed® muudab
implantaadi pinna hallist siniseks, lisades implantaadi pinnale Ca* ioone, et
stimuleerida luu kasvu implantaadi Gmber. Parast implanteerimist meelitab
Ca*-rikas kiht PO 2 ioone, luues apatiidikihi, mis soodustab mineraliseeru-
mist ja kiirendab luu moodustumist ning kauakestvat osseointegratsiooni.

TUGEV

Tanu Megagen'i unikaalsele nugakeermele KnifeThread® ja
isekeermestuvale disainile on voimalik saavutada parem implantaadi
primaarstabiilisus, véimaldades sagedamini kohest paigaldamist ja isegi
kohest koormamist. Implantaadi koronaalse osa eriline disain tagab
suurema kortikaalluu sailimise implantaadi Gmber. Kvaliteetne ja
vastupidav materjal (4. klassi kilmtéédeldud titaan) annab MegaGen
implantaatidele erilise tugevuse.




Imegagen.com

MegaGen

never stops to

prolong your health,
protect your happiness,
pursue your dreams and
preserve your smile

MegaGen on Uks innovaatilisemaid ja kiiremini arenevaid

i M EG,A\IGEN implantaatsisteeme maailmas. MegaGen implantaate

paigaldavad hambaravikliinikud Ule Eesti.



